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คําถาม

จะดูแลเด็กให้ดีอย่างไร หากไม่ตีเด็ก 

รกัววัใหผ้กู รกัลกูใหตี้



การดูแลพฤติกรรมเด็ก

การตี แนวทางการเลี�ยงดูเชงิบวก 

การนาํความรูด้า้นจติวทิยา (Parenting
psychology) มาใชใ้นการปรบัพฤติกรรม
ลดการใชค้วามรุนแรง
เปลี�ยนพฤติกรรมดว้ยความรกั ความเขา้ใจ
และความรูต้ามพฒันาการของเดก็
สง่ผลดา้นบวกต่อด้วยเดก็ ทั�งดา้น
รา่งกาย อารมณ ์สงัคม สติป�ญญา 

รปูแบบการลงโทษ 
นาํมาสูค่วามรนุแรงได ้
เปลี�ยนพฤติกรรมด้วยความกลัว
อาจสง่ผลดา้นลบต่อเดก็ได ้ในมติิ
ต่าง ๆ ทั�งทางกาย สขุภาพจติ ทั�ง
ระยะสั�นและระยะยาว



Theory that included in Positive Parenting

ทฤษฎีความผกูผนั 
Attachment theory

ทฤษฎีการเรยีนรูเ้ชงิพฤติกรรม
Behavioural Theory 

Quality time and bonding
Connection
Engagement 
Relationship 
Consistency 

Positive reinforcement
  Negative reinforcement  

ทฤษฎีการเรยีนรูท้างสงัคม
Social learning Theory 

Model 



ป�จจัยพื�นฐานในการเลี�ยงดูเด็ก

Relationship 
(สมัพนัธภาพ)

Rule 
(สรา้งวนิยั)

Resilient Childs 
(สอนง่าย)

Relationship 
(ไมม่สีมัพนัธภาพ)

Rule 
(สรา้งวนิยั)

Rebellious Child 
(เด็กดื�อ)

Relationship 
(สมัพนัธภาพ)

Rule 
(ขาดการสรา้งวนิยั)

Spoil Child 
(เด็กเอาแต่ใจ)
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4 พื�นที�ปฏิบติัการในการพฒันาทักษะการเลี�ยงดเูด็ก

Modified from the WHO Headquater Technical Resource for Parenting Promotion 2023

การดแูลสรา้งความรกั
ความผกูพนัในชว่ง

ปฐมวยั

การพฒันาทักษะการ
เลี�ยงดเูพื�อป�องกัน
การใชค้วามรุนแรง

ในเด็ก

การพฒันาทักษะการ
เลี�ยงดเูพื�อการ
พฒันาวยัรุน่สู่
ความสาํเรจ็

สุขภาวะทางจิตใจและสังคมของพ
่อแม

่ผู้ด
ูแล



 หลักการพฒันาทักษะการเลี�ยงดเูด็กและวยัรุน่สาํหรบัพอ่แมผู่เ้ลี�ยงดู

ก่อน + ขณะตั�งครรภ์ วยัทารก 0-3 ป� ปฐมวยั 3-5 ป� วยัเรยีน 5-10 ป� วยัรุน่ตอนต้น 10-14 ป� วยัรุน่ 15-17 ป�

การตอบสนองความต้องการของเด็กอยา่งเหมาะสม ความสมัพนัธเ์ชงิบวกระหวา่งเด็กกับผูเ้ลี�ยงด ูการสื�อสารเชงิบวก การเล่น กิจกรรมสง่เสรมิการเรยีนรู ้คําชม

การสรา้งความผกูพนัทางอารมณ์ระหวา่งเด็กกับผู้
เลี�ยงด ูความปลอดภัย การสื�อสารเชงิบวก การเล่น 

การสรา้งวนิัยเชงิบวก กติกาและคําสั�งที�ชดัเจน การเสรมิแรงพฤติกรรมเชงิบวก 
เตรยีมความพรอ้มในการเรยีน สนับสนุนการเรยีนรูข้องเด็ก 

อิสระและการตระหนักรูใ้นตนเอง รูจ้กัและเหน็คณุค่าของตัวเอง
สนับสนุนการควบคมุตนเอง ฝ�กทักษะการแก้ป�ญหา

สขุภาวะทางจติใจและสงัคมของผูเ้ลี�ยงด ูการสนับสนุนทางสงัคมและเศรษฐกิจแก่ผูเ้ลี�ยงดู



The Thai Triple P PMT

NetPAMA 
PLH
7 day Parenting

NetPAMA 
ParentChat

Community-based Hospital Digital Platform 

0-6 yrs

6 -12 yrs

12-18 yrs Strong Families

Parenting Program in Thailand



โปรแกรมฝ�กทักษะการเลี�ยงดเูด็กปฐมวยัไทย
 (The Thai Preschool Parenting Program; The Thai Triple-P)

ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มเดก็เขา้รว่มโปรแกรม Triple-P พบวา่เด็กที�เขา้รว่มโปรแกรมมพีฒันาการ
สมวยัสงูกวา่เด็กกลุ่มที�รบับรกิารปกติ 14.25 เท่า 

ความฉลาดทางอารมณเ์พิ�มขึ�นกวา่กลุ่มที�รบับรกิารในระบบปกติในระดับสงู (large effect size)
พอ่แมผู่ป้กครองมทัีกษะการเลี�ยงดเูด็กปฐมวยัสงูกวา่กลุ่มที�รบับรกิารในระบบปกติในระดับสงูมาก

(extra large effect size) 

“ กอด เล่า เล่น เต้น วาด สรา้งสมาธ”ิ

2560
เริ�มการพฒันาโปรแกรมในพื�นที�สขุศาลาพระราชทาน  
ซึ�งเป�นพื�นที�ทรงงานของสมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา้ 
กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

และไดข้ยายไปยงัศูนยพฒันาเดก็เล็กในจงัหวดันา่นทกุ อําเภอ จาํนวน 1,354 คน 

2561 – 2562 

 2563 สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพ รตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี
ทรงมพีระราชกระแสใหจ้ดัทําโครงการใหค้รอบคลมุโรงเรยีนในพื�นที�หา่งไกล

การศึกษาต้นทนุประสทิธผิลของโปรแกรม พบวา่ 
ต้นทนุในการจดับรกิารในมุมมองของผูใ้หบ้รกิารเท่ากับ 1,419.51 บาท ต่อเดก็ปฐมวยั 1 คน 

และ ต้นทนุในมุมมองของผูร้บับรกิารเท่ากับ 1,116.57 บาทต่อเดก็ปฐมวยั 1 คน



โปรแกรมฝ�กทักษะการเลี�ยงดเูด็กปฐมวยัไทย
 (The Thai Preschool Parenting Program; The Thai Triple-P)

กลุ่มเป�าหมายโปรแกรม :  ครอบครวัเดก็อายุ 2 ป� 6 เดอืน - 6 ป�

รปูแบบกิจกรรม : 
กิจกรรมกลุ่มผูป้กครองและเดก็ 4 ครั�ง 
ครั�งละ 1.30 - 2 ชั�วโมงต่อครั�ง
กลุ่มกิจกรรมหา่งกันครั�งละ 2-8 สปัดาห์

กิจกรรมครั�งที� 1 
สรา้งสายใย

กิจกรรมครั�งที� 2 
สรา้งวนิยั 

กิจกรรมครั�งที� 3 
สรา้งเดก็เก่ง 1 

กิจกรรมครั�งที� 4 
สรา้งเดก็เก่ง 2 

กอดสรา้งสขุ
นทิานสรา้งสรรค์ 

วาดภาพสรา้งจนิตนาการ

เล่น/เต้นสรา้งความสนกุ 

สมาธสิรา้งความสบาย

กอดสรา้งสขุ
นทิานวนิยั

ศิลปะสรา้งจนิตนาการ 

เล่น/เต้นสรา้งความสนกุ 

สมาธสิรา้งความสบาย

กอดสรา้งสขุ
ชมสรา้งความภมูใิจ
สรา้งเดก็เก่ง

เล่น/เต้นสรา้งความสนกุ 

สมาธสิรา้งความสบาย

กอดสรา้งสขุ ชมสรา้งความภมูใิจ
หวิ เหนื�อย รอ้น หนาว ป�วย 

หนึ�งภาพ สบิชิ�น 

สตัว ์เสื�อผา้ อาหาร ผลไม ้ของใช้

สมาธสิรา้งความสบาย

เล่น/เต้นสรา้งความสนกุ 

VDO แนะนาํโปรแกรม คู่มอืโปรแกรม โครงการ กพด.
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 กรมสขุภาพจติ โดยสถาบนัพฒันาการเด็กราชนครนิทร ์ รว่มกับเครอืขา่ย
สขุภาพจติเดก็ในจงัหวดันา่น วางแผนการดาํเนนิกิจกรรมในสว่นของการสรา้ง
ความรูค้วามเขา้ใจของพอ่แมผู่ป้กครองเดก็วยัเรยีน ในการสง่เสรมิความฉลาด
อยา่งรอบดา้น ดาํเนนิการนาํรอ่งใน 3 อําเภอ ได้แก่ อําเภอเมอืง 
อําเภอป�ว และอําเภอนาหมื�น

โปรแกรมฉลาดรกั ฉลาดเลี�ยง 
7 Day Parenting Program

พบวา่ เดก็ที�เขา้รว่มโปรแกรมมคีณุลักษณะความฉลาดรอบดา้นที�เพิ�มขึ�น 51.1% 
ผูป้กครองมทัีกษะการเลี�ยงดเูดก็วยัเรยีน เพิ�มขึ�น 68.9%

ผูป้กครองกลุ่มเป�าหมายมทัีกษะการเลี�ยงดดูขีึ�นอยา่งมนียัสาํคัญทางสถิติที� .01

2567

กรมสขุภาพจติ โดยสถาบนัราชานกุลู ดาํเนนิการ
ขยายโปรแกรมใน
Healthy Cities MODELs สถาบนัราชานกุลูไดน้าํ
โปรแกรมฉลาดรกัฉลาดเลี�ยง ขยายผลในพื�นที�
20 แหง่ จาํนวน 18 จงัหวดั 

พบวา่ คณุลักษณะความฉลาดรอบด้านของเดก็วยั
เรยีน เพิ�มขึ�น 83.86 % 

และทักษะการเลี�ยงดเูดก็วยัเรยีนเพิ�มขึ�น 86.20%

2568

กรมสขุภาพจติ โดยสถาบนัราชานกุลู ดาํเนนิการ
ขยายโปรแกรมใน 13 เขตสขุภาพ 



 7- day Parenting
ครั�งที� 1 ฉลาดรกั
ครั�งที� 2 ฉลาดเลี�ยง
ครั�งที� 3 ฉลาดดแูล

โปรแกรมฉลาดรกั ฉลาดเลี�ยง 
7 Day Parenting Program

ฉลาดรกั ฉลาดเลี�ยง ฉลาดดแูล

ทักษะการเลี�ยงดเูด็กเชงิบวกของผูป้กครอง 
ทักษะการสรา้งความรกัความผกูพนั (Nurture)
ทักษะการสรา้งวนิยั (Discipline)

ทักษะการพฒันา
ความฉลาดรอบด้านของเด็ก

กรอบแนวคิด

รูปแบบกิจกรรม 

กิจกรรมครั�งที� 1 
ฉลาดรกั

สรา้งสมัพนัธภาพที�ดี

กิจกรรมครั�งที� 2
ฉลาดเลี�ยง 

วนิัยเชงิบวก

กิจกรรมครั�งที� 3
ฉลาดดแูล

เครอืขา่ยแลกเปลี�ยนเรยีนรู้

เด็ก + ผู้ปกครอง เด็ก + ผู้ปกครอง ผู้ปกครอง

เป�ดกลุ่ม (10 นาที)
เกมซูโมน่ิ�วโป�ง / 

เกมปลาทปูลาทอง (20 นาที)
เกมกะหลํ�า (1 ชั�วโมง)
เกมนทิานรอบวง (40 นาที)
สรปุการเรยีนรู ้(30 นาที)

เป�ดกลุ่ม (10 นาที)
เกมอยา่ผดิ อยา่เผลอ (20 นาที)
เกมตามล่าหาสมบติั (45 นาที)
เกมบนัไดงู  (50 นาที)
สรปุการเรยีนรู ้(30 นาที)

แลกเปลี�ยนประสบการณ์
(40 นาที)
กลุ้มใจนสิยัลกู : role
play / บตัรคํา (2 ชั�วโมง)
สรปุการเรยีนรู ้(20 นาที)

เป�าหมาย 

ผู้เขา้รว่ม

กิจกรรม

กลุ่มเป�าหมายโปรแกรม : 
ผูป้กครองและเดก็วยัเรยีน อายุระหวา่ง 6-12 ป�



การเลี�ยงดเูด็กเพื�อให้มสีขุภาพดีตลอดชวีติ
Parenting for Lifelong Health (PLH) 

2561

มหาวทิยาลัยอ๊อกซฟ์อรด์ ยูนเิซฟประเทศไทย และกระทรวงสาธารณสขุได้รเิริ�มความ
รว่มมอืในการนาํเอาโครงการอบรมผูป้กครองเรื�องการเลี�ยงดเูดก็เพื�อใหม้สีขุภาพ
ตลอดชวีติสาํหรบัเดก็เล็ก (PLH-YC) มาปรบัใช ้ไดทํ้าการวจิยันาํรอ่ง และประเมนิ
ประสทิธภิาพ เพื�อใชส้าํหรบัประเทศไทย หลักสตูรนี�ถกูดดัแปลงจากชั�วโมงการอบรม

12 ครั�งใหเ้ป�น 8 ครั�ง เพื�อใหเ้หมาะกับวฒันธรรมและบรบิทสงัคมไทย
 2563

ไดทํ้าการวจิยัแบบสุม่ที�มกีลุ่มควบคมุโดยใชห้ลักสตูร PLH-YC ที�ดดัแปลงแล้ว มา
อบรมครอบครวัที�มรีายไดน้อ้ย 120 ครอบครวัในจงัหวดัอุดรธาน ีผลจากการวจิยั
แสดงใหเ้หน็ผลที�มนียัสาํคัญต่อการปฏิบติัมชิอบต่อเดก็ การเลี�ยงดแูบบก้าวรา้ว

รนุแรงที�สงัเกตได ้สขุภาพจติของผูป้กครอง ป�ญหาพฤติกรรมของเดก็ การเลี�ยงดู
เชงิบวก การเฝ�าติดตามเด็ก และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของผูป้กครอง

2546 มหาวทิยาลัยอ๊อกซฟ์อรด์ องค์การอนามยัโลก และยูนเิซฟได้รเิริ�มโครงการ “การเลี�ยงดเูดก็
เพื�อใหม้สีขุภาพดตีลอดชวีติ” ซึ�งเป�นความรว่มมอืที�มุง่เนน้การพฒันาโครงการอบรมผู้

ปกครองเรื�องการเลี�ยงดเูด็กโดยใชห้ลักสตูรการอบรมที�มหีลักฐานจากการวจิยัรองรบั สาํหรบั
บรบิทของประเทศที�มรีายไดน้้อยและปานกลาง โดยมเีป�าหมายเพื�อลดความรุนแรงต่อเด็ก

อยา่งมปีระสทิธภิาพ

2564
-2565

ในชว่งที�มกีารระบาดของไวรสัโควดิ-19 มหาวทิยาลัยอ๊อกซฟ์อรด์
ยูนเิซฟประเทศไทย และกระทรวงสาธารณสขุไดร้ว่มมอืกันจดัการฝ�ก
อบรมออนไลนแ์ก่เจา้หนา้ที�สาธารณสขุของรฐั สาํหรบัผูฝ้�กอบรม

วทิยากร โค้ช และวทิยากร และหลังจากนั�นวทิยากรไดน้าํการอบรมผา่น
ระบบซูม ใหแ้ก่ 146 ครอบครวั ใน 7 จงัหวดั ในพื�นที�สาธารณสขุเขต 8

 2566
ตลอดทั�งป�นี� ไดม้กีารฝ�กอบรมโดยมูลนธิศิานติวฒันธรรมและวทิยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนอุีดรธานสีาํหรบัวทิยากร 
โค้ช ผูฝ้�กอบรมวทิยากร และผูป้ระเมนิวทิยากร มผีูป้กครองจาก 6

จงัหวดัในพื�นที�สาธารณสขุเขต 8 จาํนวน 628 ราย
เขา้รบัการอบรม 2567

ไดม้กีารปรบัเปลี�ยนและเป�ดตัวหลักสตูรการอบรม PLH ParentChat ใน
ประเทศไทยเป�นครั�งแรก ที�จงัหวดัอุดรธานี 



การเลี�ยงดเูด็กเพื�อให้มสีขุภาพดีตลอดชวีติ
Parenting for Lifelong Health (PLH) 

เกี�ยวกับโปรแกรม
การวจิยัแบบ RCT ของ PLH-YC ในป�พ.ศ. 2563 พบวา่ครอบครวัในกลุ่มที�ได้รบั
การอบรม มกีารทารณุกรรมเดก็ลดลง 58% การเลี�ยงดเูด็กแบบทารณุกรรมและ
รนุแรงที�สงัเกตไดล้ดลง 44% ป�ญหาสขุภาพจติของผูป้กครองลดลง 40% และ
ป�ญหาพฤติกรรมเด็กลดลง 60% ใน 3 เดอืนหลังการอบรม เมื�อเปรยีบเทียบกับ
กลุ่มควบคมุ 
หลักสตูร PLH-YC เป�นการอบรมแบบพบตัว สาํหรบัผูป้กครองของเด็กที�มอีายุ 2-
9 ป� กลุ่มผูป้กครอง 15 คนไดร้บัการอบรมจากวทิยากร 2 คน 
หลักสตูร  ParentChat - PLH เป�นการอบรมแบบผสมผสานระหวา่งแบบพบตัว
และผา่นกลุ่มแชท LINE สาํหรบัผูป้กครองที�มเีดก็อายุ 2-17 ป� โดยกลุ่มผูป้กครอง
20 คนไดร้บัการอบรมจากวทิยากร 1 คน

รูปแบบการอบรม PLH-YC

มกีารเยี�ยมบา้นผูป้กครองก่อนอบรมเพื�อ
แนะนาํหลักสตูร

1.

อบรมสปัดาหล์ะครั�ง ติดต่อกัน 8 ครั�ง 2.
มกีารเยี�ยมบา้นเพื�ออบรมซอ่มใหผู้ป้กครอง
ที�ขาดบางชั�วโมง 

3.

มกีารโทรและสง่ขอ้ความไลนเ์พื�อเตือน
ความจาํทกุสปัดาห ์

4.

มเีพื�อนคู่หทีู�รว่มอบรมเพื�อสนบัสนนุซึ�งกัน
และกัน 

5.

เกี�ยวกับ PLH-YC



โปรแกรมเนต็ป�ามา้ (Net PAMA)

Positive Parenting Anywhere Anytime 

2562 ศ.นพ.ชาญวทิย ์พรนภดล และคณะ ได้พฒันาโปรแกรม Internet-based Parent
Management Training หรอืเนต็ป�ามา้ (Net PAMA)  โดยสนับสนนุทนุโดย สสส. 

พฒันาและออกแบบเนื�อหลักสตูรการเลัียงลกูเชงิบวกใหเ้หมาะสมกับการเรยีนรูแ้บบออนไลน์

 2564

2544
สาขาวชิาจติเวชเดก็และวยัรุน่ ภาควชิาจติเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล จดัโครงการฝ�ก
อบรมผูป้กครองเรื�องวธิกีารปรบัพฤติกรรมเด็ก (Parent Management Training: PMT) เพื�อสง่
เสรมิใหผู้ป้กครองมวีธิกีารเลี�ยงดแูละการจดัการกับป�ญหาพฤติกรรมเด็กอยา่งถกูวธิ ีเป�นการรกัษารปู

แบบหนึ�งที�ไดร้บัการวจิยัและยอมรบัวา่มปีระสทิธภิาพ และถกูใชอ้ยา่งแพรห่ลายเป�นสากล

โปรแกรมเนต็ป�ามา้ (Net PAMA) ไดเ้ป�ดใชง้านในวงกวา้ง ผา่น www.netpama.com  ซึ�งงานวจิยั
แบบ randomized controlled trial (RCT) พบวา่ ผูป้กครองที�ผา่นการเรยีนโปรแกรมเน็ตป�ามา้

(Net PAMA) จนจบ สามารถนาํความรูที้�ไดร้บัจากเน็ตป�ามา้ไปปรบัใชจ้รงิในชวีติประจาํวนั และลดป�ญหา
พฤติกรรมของลกูได้ แตกต่างจากกลุ่มควบคมุอยา่งมนีัยสาํคัญทางสถิติ (p<0.001) 

Journey to Net PAMA

2565-2566
เนต็ป�ามา้ (Net PAMA) ได้รบัทนุจากสสส. เพื�อฝ�กอบรมวทิยากรประจาํหอ้งเรยีนพอ่แม ่รวมถึง
พฒันาและจดัตั�งหอ้งเรยีนพอ่แม ่โดยใชห้ลักสตูรเน็ตป�ามา้ (Net PAMA classroom) เพื�อเพิ�ม

การเขา้ถึงในกลุ่มผูป้กครองที�ประสบป�ญหาเศรษฐกิจและป�ญหาโครงสรา้งครอบครวั เชน่
ครอบครวัแหวง่กลางหรอืผูป้กครองในชนบท

 2568-2570 ภายใต้การดาํเนินงานของ บรษัิท ป�ามา้พลัส จาํกัด ซึ�งเป�นบรษัิทที� spin-off จาก
มหาวทิยาลัยมหดิล รวมกับการสนบัสนุนจากสสส. มแีผนดําเนินโครงการขยายผลการจดั
ตังัหอ้งเรยีนพอ่แมใ่นระดบัทองถิ�น ดว้ยการนําหลักสตูรเน็ตป�ามา้ไปสูชุ่มชน (Net PAMA
community delivery) เพื�อชว่ยใหผู้ป้กครองสามารถเรยีนรูเ้ทคนิคการเลี�ยงลกูเชงิบวก

ไดแ้พรห่ลายยิ�งขึ�น

คอรส์เรง่รดั คอรส์จดัเต็มNetPAMA



การเสรมิสรา้งศักยภาพชุมชนเพื�อรองรบัการเป�ดห้องเรยีนพอ่แมด้่วยเนต็ป�ามา้
 (Net PAMA classroom)

ระดบั (level) ของผูที้�สามารถเป�ดหอ้งเรยีน
พอ่แมด่ว้ยเนต็ป�ามา้ในชุมชน

คณุสมบติัที�คาดหวงัสาํหรบัการฝ�กอบรมบุคลากรแต่ละ
ระดบั เพื�อรองรบัการเป�ดหอ้งเรยีนพอ่แมใ่นชุมชนดว้ย

เนต็ป�ามา้ (PAMA Classrooms) 



 โปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็ 
 (Strong Families )

2558 – 2562 
ได้มกีารนาํโปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็ ไปดาํเนนิการในหลายประเทศ อาทิ ฟ�นแลนด์

ออสเตรยี สวเีดน อัฟกานสิถาน เมก็ซโิก บอสเนยี เฮอรเ์ซโกวนีา และ อิหรา่น

2565

2553  เริ�มพฒันาโปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็ โดย UNODC และความรว่มมอืของผูเ้ชี�ยวชาญหลายสาขา 
โดยมุง่เนน้การเสรมิสรา้งความสมัพนัธใ์นครอบครวัและป�องกันการใชส้ารเสพติดและความรนุแรงในเยาวชน

 เริ�มดาํเนนิการนาํรอ่งในประเทศไทย โดยกรมพนิจิและคุ้มครองเดก็ การวจิยัติดตามผลการใช้
โปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็ในจงัหวดัสมุทรปราการ โดยคณะวจิยัจากมหาวทิยาลัยมหดิล พบวา่ใน
กลุ่มผูป้กครองและเดก็ 8 ครอบครวั (รวมทั�งสิ�น 24 ราย) หลังเขา้รว่มโปรแกรม พบวา่พฤติกรรมไม่

เชื�อฟ�งของเดก็ดีขึ�น รวมถึงพฤติกรรมอยูไ่มส่ขุและสมาธสิั �นลดลง ทักษะสงัคมของเดก็มกีาร
เปลี�ยนแปลงในทางที�ดี 

2567 
·      มกีารอบรมวทิยากรจากองค์กรและกลุ่มชุมชนในภาคเหนือรวมทั�งหมด 32 คน และไดจ้ดั
อบรมในพื�นที�จงัหวดัเชยีงใหม ่แมฮ่่องสอน เชยีงราย และ กรงุเพทมหานคร และ ทําการ

อบรมใหแ้ก่องค์กรสตร ี5 แหง่ในภาคใต้ของประเทศไทยจาํนวน 30 คน 

หลักสตูรเหมาะกับ 
ผูป้กครองและเดก็อายุ  8 - 15 ป�



 โครงสรา้งของหลักสตูรครอบครวัเขม้แขง็



Agenda

การเลี�ยงดเูชงิบวก
คืออะไร 

โปรแกรมการเลี�ยงดู
เชงิบวก ที�มหีลักฐาน

เชงิประจกัษ์ ใน
ประเทศไทย 

1 2 3

การดําเนินการใน
ประเทศไทย



ยุทธศาสตรช์าติ 20 ป� พ.ศ. 2561-2580

ปรบัเปลี�ยนค่านยิมและวฒันธรรมผา่นการเลี�ยงดใูน
ครอบครวั
พฒันาศักยภาพคนทกุชว่งวยั
พฒันาสง่เสรมิพหปุ�ญญาผา่นครอบครวั/ระบบสถาน
ศึกษา/สิ�งแวดล้อม/สื�อ 
สรา้งความอยูดี่มสีขุ ของครอบครวัไทย
เสรมิสรา้งการมสัขุภาวะที�ดี
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OBJECTIVES

Objective 1
To Strengthen 

public awareness of 
the  importance of
evidence-based

parenting

Objective 2
To develop/strengthen

joint advocacy on
evidence-based

parenting interventions
between MOPH MSDHS

MOJ alongside 
high-level leadership

Objective 3
To build capacity of 
the STAT which will 

serve as the
collaborative platform 

across ministries

Objective 4
To provide technical

support for 
evidence-based

parenting interventions



0-5 6-12 13-17

0-5 Y/O 
National Commission on Early
Childhood Development Policy *
(Early Childhood Development Act)

6-12 Y/O
Mental Health Act *
Child Protection Act

13-17 Y/O
Mental Health Act *
Narcotics Bill B.E.2564 (2021) in
collaboration with UNODC & ONCB*
Teenage Pregnancy Prevention Act

POSTIVE PARENTING POLICY-LEGISLATIVE PLATFORM ACROSS AGE-GROUP
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